Musikrichtungen — Muskeln

Musikrichtungen

Ich hore sehr gern Musik s+ aus sehr unter
schiedlicher Weise. Benjamin Bliimchen »+ und
Lieder flr Kinder »+ und christliche Lieder und
singe dabei selbst mit; das tue ich sehr gerne. ©

Anna-Maria Schomburg + 2001 | Nr. 71 8. 9

Musikschule

Ich spiele seid 4 Jahren Saxophon. Ist schén
hier zu mit Musik »+ zu machen weil ich

die Musik mag. Ich gehe sehr gerne zu Musik-
schule wie lange seid 17 Jahre. Alle machen
gemmeinsammen Musik wir machen Auftriette
flr die Musikschule die mit spielen hat kostetlos
aber die Erwachsenen mufRen 10, DM bezahlen.
Es kommen wenige Leute. ®

Angela Fritzen ¢ 2001 | Nr. 718. 8

Muskatnuss

Nattrliche Droge, Muskatnussblite, Immer
gringer Baum, Blumenkohl, Kartoffelpuree,
Pfeffer »», Spinat, Kasesauce, Kartoffelgratin,
Spiegelei, Speck »+. Es konnt auf die Menge
an! ®

Angela Baltzer ¢ 2003 INr. 101 S. 1§

Muskatnuss: Die Muskatnuss auseinander
gemacht, rote Bllte getrennt. Muskatblite riecht
und fihlt sich gut an. ®

Marc Lohmann ¢ diktiert | 2003 INr.101S. 18

Muskelkater

Muskelkater ist eine Verspannung der Muskeln
»+zum Beispiel in den Armen, Beinen oder Po.
Man bekommt ihn durch zu viel Sport »+, Stress
und wenn man sich mit schweren Sachen ab-
schleppt und wenn man schwere Maébel trans-
portiert und durchs schwere Heben und Tragen.
Vor allem splrt man dann den Muskelkater
durch sportliche »» Aktivitaten, dann tut es weh.
Man flhlt sich irgendwie schlapp, matt und

ausgepowert und man ist fix und fertig, dann will
man nur seine Ruhe haben. Woher der Muskel-
kater kommt weiss man nicht so genau aber
nach zwei Tagen ist es meistens weg. Und das
ist schén. ®

Julia Keller » 2002 [ N7.8 | S. 6

Muskeln

Wenn man keine Muskeln hat, wird man
schwach. ®

Julia Bertmann + 2002 | Nr. 9 | S. 26

Ist wichtig zum bewegen. ®
FJuliane Biige + 2002 | Nr. 9 | S. 26

Nicht so wichtig, muskeln ist nicht gut. ®
Claudia Feig + 2002 | Nr. 9 | S. 26

Muskelgater. ®
Angela Fritzen « 2002 | Nr. 9 | S. 26

Ja, Kraft haben. ©
Peter Keller  diktiert | 2002 | Nr. 9 | S. 26

Habe ich nicht. ®
Felix Schauenburg + diktiert | 2002 | Nr. 9 | S. 26

Wichtig. Weil man braucht Muskeln zum
Sprudelkisten tragen. ®

Christian Janke * diktiert | 2002 | Nr. 9 1 S. 26

Man muf auch stark sein wie zum beispiel
arnold Schwarzenegger. ©

Svenja Giesler » 2002 | Nr. 9 | S. 26

Man mufR nicht stark sein man muf es auch im
Kopf haben. ®

Andrea Wicke ¢ 2002 | Nr. 918 26

Eigentlich begrenzt, man muss ja nicht
unbedingt jeder Mensch Muskel zu haben. ®

Julia Keller » 2002 | Nr. 9 | S. 26
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